
DEJEUNER

Lundi 18 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de céleri /carotte râpée X X X
Boeuf (FR) BIO sauce provençale X
Bourguignon de fèves aux champignons X X
Riz de camargue IGP Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Comté AOP X
Clémentine Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Flute X

Mardi 19 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Taboulé maison à la menthe X
Filet de poisson pané X X X
Lentilles (local) Absence d'allergène à déclaration obligatoire
carotte sauce béchamel X X
Flan nappe caramel bio X
Pain Flute X

Mercredi 20 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade verte Absence d'allergène à déclaration obligatoire
 bolognaise végétarienne X
filet de poulet aux herbes X
Gratin de semoule bio X X X
Fromage Tartare ail et fines herbes X
Salade de fruit au litchi Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Flute X



Jeudi 21 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Omelette fraiche nature sauce tomate X X
Penne semi-complète BIO X
Yaourt aromatisé Enil X
Orange bio Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Pain Flute X

Vendredi 22 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachide Céleri Crustaces Fruits à 

coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sésame Soja
Salade de pommes de terre  vinaigrette X X
Salade de pommes de terre BIO au thon X X X
Quenelle nature BIO sauce forestière X X X
Sauté de porc sauce forestière X X
Haricots verts persillés Absence d'allergène à déclaration obligatoire
Vache qui rit BIO X
Gâteau au citron maison X X X
Pain Flute X


