
Menu  adulte soir  mars 2024

vendredi, 1 mars Samedi 2 Mars Dimanche 3 Mars 

Côtes de bettes persillées

 Samos
Petit suisse aromatisé Yaourt nature bio

Compote pomme fraise Clémentine

Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Mercredi 6 Mars Jeudi 7Mars Vendredi 8 Mars Samedi 9 Mars Dimanche 10 Mars 

Omelette aux herbes Polenta aux champignons

Brocolis persillés

Fromage Samos Fromage blanc Fromage Saint Moret Carré frais bio Vache qui rit Fromage Tartare nature Fromage blanc

Poire Clémentine Orange bio Kiwi bio

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Mercredi 13 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars Samedi 16 Mars Dimanche 17 Mars 

Tortilla sauce portugaise Salade verte

Pomme vapeur Champignons persillés

Chanteneige Fromage blanc Fromage Samos Fromage Saint Moret Kiri Yaourt brassé nature

Pruneaux aux sirop Compote de pomme Yaourt dessert aux fruits Kiwi bio Dés de pèches au sirop Flan caramel Clémentine

Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars 

Salade verte Salade verte

Ratatouille Tarte aux légumes

Fromage Tartare nature Petit suisse aromatisé Chavroux Fromage Saint Moret Fromage blanc Kiri Yaourt nature BIO Enil

Dés de poires au sirop Pomme bicolore Compote pomme fraise Mousse au café Banane bio Poire Orange bio

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars 

Jambon blanc Pizza au fromage Salade verte

Macaroni semi-complet bio Trio de légumes Haricots verts persillés

Délice à l'emmental Petit suisse aromatisé Fromage blanc Chanteneige Fromage Samos Carré frais bio

Cocktail de fruits exotiques Compote pomme ananas Banane bio Ananas au sirop Orange bio Compote pomme fraise Pomme cuite au four

Quenelle nature BIO 
sauce aurore

Jambon blanc Riz de camargue IGP thai 
aux légumes

Endives braisées

Cocktail de fruits du 
verger

Aiguillette de poulet au jus 

(FR)
Jambon fumé Quenelle nature bio sauce 

fruits de mer
Chipolatas Tarte au thon et fromage

Haricots verts persillés Epinards hachés Pomme sautée Carottes bio vichy

Liégeois pomme framboise 

cassis

Cocktail de fruits 

exotiques

Compote pomme 

framboise

Brocolis persillés Quiche lorraine (lardons) Filet de poulet au jus (FR) Jambon blanc filet de poisson provençale

Haricots verts persillés Riz aux épices Raviolis 4 fromages sauce 

tomate

Endives braisées Haricots verts persillés

Mousseline de poisson sauce 

citron Pomme noisette

Aiguillette de volaille au 
jus

Raviolis au boeuf sauce 

tomate 

Riz de Camargue IGP aux 

petits légumes

Trio de légumes Roulé au fromage pois mange-tout

Carotte bio au curry

Quenelle de brochet sce 
crevette

Gratin alsacien Cordon bleu de volaille

Gnocchi à l'italienne Tortellini au fromage 
sauce tomate

Carotte bio persillée

Yaourt nature au lait 
entier local


