
MENUS SELF RESTAURANT MUNICIPAL

SEMAINE DU 25 AU 29 MARS 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

St Humbert Ste Larissa St Habib St Gontran Vendredi Saint

Chili con carne BIO

Rôti de veau sauce porto Sauté de canard aux olives

Beignets de poisson Dos de lieu meunière

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Roulé au fromage Chili sin carne BIO Omelette au fromage

Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour

Pommes röstis Gnocchis BIO sautés Pâtes BIO Pommes vapeur BIO Lentilles BIO

Riz Riz Riz Riz Riz

Frites Frites Frites Frites Frites

Ratatouille Courgettes béchamel Endives braisées Trio romanesco Carottes sautées BIO

Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Rôti de porc sauce 
échalote

Sauté de porc  BIO sauce 
paprika

Tête de veau sauce 
ravigote

Poulet de Bresse façon 
Gaston Gérard

Aiguillettes de poulet 
sauce oseille

Brochette de volaille aux 
herbes

Saucisse de morteau au 
jus

Filet de poisson sauce 
oignons

Steak de thon à la 
provençale

Bouchée aux fruits de 
mer

Quinoa aux champignons et 
parmesan

Raviolis orientale aux 
légumes

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid

+ vente à emporter en 

froid


