
Ce dont tu as besoin

-         4 courgettes

-         250ml de lait

-         45ml d’huile d’olive

-         250ml  de crème

-         2 jaunes d’œufs

-         2 œufs

-         230g de pâte brisé

-         Sel et poivre

Comment Faire ?

Cuis au four pendant 25 minutes. Sers bien chaud

Préchauffer le four à 225°C. Pendant ce temps-là, lave les courgettes. Coupe-les en rondelles sans les 

éplucher.

Dans une poêle, fais chauffer l’huile d’olive, puis fais revenir les rondelles de courgettes. Sale et poivre. 

Laisse refroidir.

Dans un grand saladier, mélange le lait et la crème, ainsi que les jaunes d’œufs et les œufs. Remue 

l’ensemble avec un fouet. Sale et poivre.

Déroule la pâte brisée dans un plat à tarte. Met les courgettes froides sur la pâte et recouvre de la 

préparation.

Flan à la cougette


