Balle anti-stress

Ce dont j'ai besoin

2 ballons gonflables
Du riz

Un entonnoir

Un marqueur
Ciseau

Comment faire ?

1-Gonfler un ballon et place I'entonnoir dans 'ouverture

2- Mettre du riz a l'intérieur jusqu’ a ce qu’il ait une taille de balle
Faire un nceud au ballon une fois que la taille te convient.
Et couper le ballon juste au dessus du nceud.

3-Prendre ton autre ballon et gonfle le pour décoller les parois

Le laisser se dégonfler et le couper au niveau du trou de gonflage.
L'écarter et enfiler la balle a l'interieur de fagon a ce que le nceud
ne soit plus visible.

Avec le marqueur tu peux décorer ta balle.

4-Tu peux t'amuser a malaxer ta balle ou en faire d’autres
et ainsi tamuser a jongler avec.....

Astuce : d’une balle anti-stress, elle peut ainsi servir a jongler.



