
 

 
 
 
 
 

 

 Échasse à la maison 

 
• Percer les boites de conserves aux deux extrémités. 
• Passer la ficelle dans un trou, faire un nœud, puis passer l’autre 
bout de la ficelle dans l’autre trou et nouer de manière à faire une 
hanse. 
• Faire la même chose pour l’autre boite de conserve. 
 

 
 
 

 Lancer d’assiettes 

 
• Découper l’intérieur de 5 assiettes pour former les 
anneaux. (1 sur la photo) 
• Peindre les anneaux. 
• Percer la dernière assiette au milieu de manière à pouvoir passer le 
rouleau d’essuie tout. (2 sur la photo) 
 

 
 

 Labyrinthe 

 
• Tracer à l’aide de scotch un labyrinthe au sol. 
• Accompagner le ballon jusqu’à la sortie. 
 
 
  

 
 
 Funambule 
 
• Tendre une ficelle au sol. (ou tracer une ligne à l’aide de scotch) 
• Jouer au funambule 
• Pour rendre la partie plus difficile, ajouter des objets à ramasser sur le 
chemin, ou mettre à ses pieds, des boites à chaussures. 
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C’est l’heure de s’amuser !


