
 

 

 
  Air foot 
 

• Attraper un ballon de baudruche. 
• Qui gardera les ballons en l’air le plus longtemps ? 

  
 

 
 

 Air tennis 

 
• Toujours avec un ballon de baudruche, mais cette fois si 

chaque joueur se munit d’une tapette à mouches. 
• Il s’agit maintenant de se faire des passes en l’air avec les 

tapettes à mouches. 
 

 
 

 Gardien de but 
 

• Les 2 joueurs se placent aux 2 extrémités de la pièce. 
• Délimiter un terrain pour le joueur A. 
• Le joueur B lui sera le lanceur, son but, lancer un maximum 
• de chaussettes à côté de la panière (dans le terrain du joueur A). 
• Le joueur A doit donc, à l’aide de la corbeille à linge, ramasser les paires de 

chaussettes lancées. 
 
 

 
 
 

*Variante : Remplacer la corbeille par un coussin. Le joueur A doit repousser les 

chaussettes en dehors de sa zone. 
 
 
 
 
 
 

C’est l’heure de s’amuser !
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